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Załącznknr l do Zarządzenia nr 19/2018

Kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy
w Muchówce z dnia 01.10.2018

REGULAMII\ UCZESTNIKA
ŚnOnOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W MUCHOWCE

Postanowienia ogólne

§1

1) środowiskowy Dom Samopomocy wMuchówcejest otwarty od poniedziałku dO Piątku

,\v w godzinach od 7.00 do 15.00, zvłyłączeńemdniustawowowolnychodpracy(sobotY,

niedziele i święta).

2) Dopuszcza się możliwośó organizowania zajęó w innych terminach, jak równieŻ Poza

terenem ŚDS.

3) Kńda osoba przyjęta ao ŚnS zostaje zapoznarta z Regulaminem Uczestników i jest

zobowiryana do j e go ptzesttzegalia.

Zasady korrystania z ŚUS

§2

1) Do Środowiskowego Domu Samopomocy w Muchówce przyjmowane są osobY na

podstawie decyzji administracyjnej kierownika MOPS wNowYm WiŚniczu.

\, 2) Zabrania sięz

wchodzenia na teren placówki osób postronnych oraz wprowadzaniaosób trzecichbez

zgo dy kierownika placówki ;

utrwalania orazptzetwarzaniańzerunku uczestników, pracowników orazPlacówki bez

zgody kierownika placówki ;

niszczenia, wyno s zenia mi enia należące go do o śro dka ;

wnoszenia, spozywania oraz częstowania alkoholem i innYmi środkami

psychoaktyrvnymi na terenie placówki oraz przychodzenia w stanie ńetrzeŻwYm.

Skutkiem takiego dzińania, po uprzednim bezskutecznym upomnieniu, będzie

wezwanie policji;

opvszczania śps w godzinachzajęćbezuzgodnieniazopiekunem/terapeutąi wpisania

się do zeszytu wyjść;



osoba ubezwłasnowolniona/ posiadająca kuratora powinna ptzedłożyĆ pisemną zgodę

opiekuna prawnego na oplszczanie placówki pruezpodopieczn ego bez oPieki;

wnoszenia oraz używania na terenie placówki broni palnej, broni białej Oraz OStrYCh

nuzę dzi. Kons ekwencj ą takie go dziŃania b ędzie zawiadomi enie Pol icj i ;

wnoszenia zbędnych przedmiotów otaz zwierząt na teren ośrodka;

wnoszenia i częstowania innych uczestników pokarmami znięznanego Źródła;

stosowania przęmocy słownej, ftzycznej, psychicznej oraz seksualnej wobec

pracowników i uczestników ŚDS.

3) Tutejsza jednostka nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy czy pieńądze PrzYniesione,

pozostawione na terenie ośrodka.

4) Wszystkie sytuacje m. in. I<rńzieże, pobicia, wymuszenia będą zgłaszane i rozstrzagane

przęzwłaściwe organy.

Prawa i obowiązki uczestników

§3
prawa uczestnika:

1) Uczestnik ma prawo do czynnego udziału w życiu społecznoŚci Domu;

2) Uczestnik ma prawo do korzystania z dostępnych form terapii, treningów

samoobsfugi i umiejętności społecznych proponowanych W ramach

indywidualnego planu wspieraj ąco - aktywizuj ącego;

3) Indywidualny plan postępowania wspierająco-aktywizującego jest realizowanY

w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem;

4) podopi eczrLy ma prawo lczestniczyó i współdzińać w tworzeniu różnYch form

działalności na rzęQz pozostałych uczestników oraz innYch osób

niepełnosprawnych;

5) Uczestnik w ramach samopomocy ma możliwośó wykonywania czYnnoŚci na

rzecz innych uczestników;

6) Z uwagi na pogorszenie stanu zdrońa uczestnik ma prawo do odmowY

w uczestniczeniu w zajęciach;

7) Uczestnik ma prawo do korzystani aze sprzętów znajdujących się w ŚPS;



8) Uczestnik ma prawo do posiadania na terenie Domu niezbędnych rzeczy

(obuwie zmienne, przybory toaletowe, przedmioty bezpośrednio słuźące

bieżącej terapii);

9) Uczestnik ma prawo do skargi pisemnej lub przez opiekuna prawnego,

którą rozpatruje kierownit< ŚOS;

l0)Uczestnik ma prawo do korzystania z konsultacji psychologa, pomocy

pracownika socjalnego, pedagoga lub innych pracowników;

ll)Uczestnik ma prawo do palenia tytoniu w miejscu do tego :vqtznaczonym,

jednakże w tym miejscu pracownicy jednostki nie ponoszą odpowiedzialności

za bezpieczeństwo i zachowanie uczestników;

12)Uczestnik ma prawo do uzyskiwania stosownej pomocy w zaspokajaniu swoich

potrzeb;

l3)Uczestnik ma prawo do zachowania przez personel ŚPS ,,tajemnicy

zawodowej " wobec wszystkich informacj i, j akie posiad a na temat uczestnika;

14) Prawo do wolności myśli, sumienia iwyznania;

15)Prawo do ochrony danych zwykłych otazszczególnych.

§4
Obowiązki uczestnika:

16) Obowiękiem uczestnika jest poszanowanie praw i wolności innych osób,

w tym zarówno współuczestników, jak i personelu;

17) Uczestnikzobowiryany jest do przestrzegania poleceń personelu wynikających

z aktualrtych potrzeb.

1 8) Uczestnik ma obowiązek przestrzegania bieżących przepisów porządkowych

obowipujących w ŚDS;

l9)Uczestnik jest zobowiryany do dbania o mienie i wyposażenie ośrodka,

a w razie umyślnego zniszczenia sprzętu ponosi odpowiedzialność materialną

za wyrządzoną szkodę zgodnie z przepłsari;

20) Uczestnicy ŚOS mają obowiązekdbaóo czystośó pomieszczeńiprzyległego do

śDS terenu;

2l)Uczestnik ma obowiązek zgłaszania planowej nieobecności w ŚDS w dniu

poprzedzającym tę nieobecność kierownikowi bądź opiekunowi. Informacja ta

j e st koni e c zna do właśc iwej or gantzaqi pr zew ozów ;

2Z)Uczestnik ma prawo do posiłku przygotowanego w ramach terapii kulinarnej;

ń6')



23)Uczestnik jest zobońązany do przestrzegania harmonogramu zajęó qtaz

ogólnych zasad współżycia w ośrodku;

24)Uczestnicy zobowiązani są do ptzesttzegania przepisów plpoż. i BHP;

25) Uczestnicy mają możliwość palenia §rtoniu w wznaczonym miejscu, jednakże

w tym miejscu pracownicy jednostki nie ponoszą odpowiedzialności za

bezpieczeństwo i zachowanie uczestników;

26) Obowiązkięm uczestników jest dbałośó o higienę osobistą;

27)Uczestnik nie możę stwaruaó sytuacji zagrożenia lub zakłócenia spokoju

w śos;

28)Uczestnik jest zobowiązany uczestniczyć w realizacji programu wspierająco

- aktywizującego;

Z9)Uczestnik ma obowiązek podpisywania się na stosownych listach obecności;

30) Obowiązkiem uczestników jest informowanie pracowników o zaistniałych

sytuacj ach zagrużających życiulub zdrowiu innych;

31) Obowiązkiem uczestników jest współpraca z pracownikami ŚDS;

32) Obowiązkiem uczestników jest ptzĄawianie szacunku wobec przekonań

i poglądów innych osób;

33) Obowiązkiem uczestników jest przesttzeganie zasadwspółżycia społecznego;

34)Uczestnik jest zobowiązarty stosować się do nakazów izakazów kierownika

i pracownikOw ŚOS służących zapobiegarriu oruz zwalczanhl zakńeńi chorób

zakńnych oraz innych zagtożeń;

35)Uczestnicy chorujący na choroby podlegające obowiązkowej hospitalizacji

wskazane w Ustawie z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganil, oraz

zwalczaniuzakuZęi i chorób zakńnychu ludzi orazw sytuacjach wskazanych

w ww. ustawie nie mogą uczestniczyćw zajęciacn ŚOS do momentu uzyskania

zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazńdo udziału w zajęciach;

Uczestnik w sytuacji zakażeniachorobą zakńnąma obowiązekpoddawać się leczeniu,

hospitalizacji, izolacjl kwarantannie lub nadzorowi epidemiologicznemu zgodnie ze

wskazanięm lekarskim;

Uczestnik w stosuŃu do którego istnieje podejrzenie o zakużęnię chorobą zakuźną jest

zobowięany poddawać się badaniom sanitarno-epidemiologicznym, w tym
postępowaniu mającemu na celu pobrarrie lub dostarczenie materiału do tychbadń;

Uczestnik w stosunku do którego istnieje podejrzenie o zakużenie chorobą zakaźnąlub

choruje na chorobę zakńnąmożę zostaó odsunięty od uczestnictwa w zĄęciachw ŚlS



do czasu wyleczenia lub czasu w którym Jego stan zdrowia nie będzie budził zastrzeżeń

co do uczestnictwaw zajęciach;

36) uczestnicy chorzy pozostają w domu do momentu wyleczenia się.

§5

1) Użytkownicy Domu muszą dbaó o czystość i porządek orazzmieńaó obuwie. W miarę

możliwościvńączająsię w codzienne prace rratzęczDomu, np. sprzątanie, gotowanie,

organizowanie zajęó;

§6

l) Zajęciaw Domu organizowane są w oparciu o harmonogramzajęó dlaposzczególnYch gruP

\_.. uczestników, który możę ulec zmiańe z lwagi na potrzeby uczestników bądŹ

Środowiskowego Domu Samopomocy;

ż) Udziałw zajęciach jest obowiązkovly,z wyjątkiem uzasadnionych przypadków;

3) Zajęciaodbywają się z podziałem na grupy.

§7

1) Czynności zwiryane z przygotowaniem i spozywaniem posiłków, utrzYmaniem

azystości pomieszczęf- ŚOS i inne usługi lptanie, prasowanie, itp.l organizowane są

w ramach terapii i treningu samoobsługi i samopomocy przy udziale pracownikOw ŚOS.

§8

\_, 1) Użytkownicy Domu starają się unikaó sytuacji konfliktowych, spory rozwiązuje się

polubowni ę przy ałbitr ażu pracowników Domu;

2) Do osób zachowujących się agresywnie, których zachowanie może stanowió realne

zagrożenie życia lub zdrowia dla innych osób przebywających na terenie Placówki,

po uprzednim bezskut ęcznym upomnieniu, będzie wzyw ar]€ policj a.

3) Użytkownik ŚDS odpowiada finansowo za celowe zniszczenie mienia placówki.

§9

1) W sytuacji naruszęnia regulaminu ŚDS stosowane są następujące saŃcje:

roznowa dyscyplinuj ąca - zniej zostaje sporządzona notatka,

§D



spotkanie z zespołęm terapeutycznym w celu rozwiązaria istniejącego problemu.

Ze spotkania sporządzona zostanie notatka która pozwoli na monitorowanie postępów

w obrębie zgjoszonego problemu.

upomnienie na piśmie,

2) Za rużące naruszanie powyższych zasad udzielana jest pisemna nagana kierownika

Środowiskowego Domu Samopomocy, którą dołącza się do akt danego uczestnika.

Uzyskanie trzeciej pisemnej nagany będzie skutkowało wnioskowaniem do MOPS

o uchylenie decyzji kierującej.

§10
1) W Środowiskowym Domu Samopomocy fuŃcjonuje samorząd uczestników, którego

zasady działaniaustala kierownik wrazz zespołem wspierająco -aktywizującym;
2) Samorząd wybierany jest spośród uczestników społeczności;

3) Prawa i obowiązki Samorządu:

Pilnowanie porządku, dyżurów, czynności gospodarstwa domowego;

Dbanie o ośrodęk - jęgo wyposażenie i majątek;

CzłoŃowie Samorządu mają obowigek zgłoszenie wszelkich sytuacji

konfl iktowych pracownikom placówki;

Członkowie Samorządu mają prawo do zglaszania wszelkich uwag, zastrzężęft

i wniosków (propozycji grupy).

postanowienia końcowe

§11

I) Z treścią niniejszego Regulaminu zostaje zapoznarly kńdy uczestnik Domu, lub

opiekunowie uczestnika Domu.

2) Zmiany w niniejszyrn Regulaminie wprowadza się w formie Zaruądzenia Kierownika

Środowiskowego Domu Samopomocy w Muchówce.

3) Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania
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